Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе физкультурно – спортивной направленности по рукопашному бою «Русский стиль рукопашного боя по системе Кадочникова А.А.»
	1
	Название программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  физкультурно – спортивной  направленности по
[bookmark: _GoBack]рукопашному бою «Русский стиль рукопашного боя
по системе Кадочникова А.А.»

	2
	Сведения о педагоге
	Бузаков Владимир Аркадьевич
педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории

	3
	Направленность
	Физкультурно – спортивная

	4
	Вид образовательной деятельности
	Рукопашный бой

	5
	Срок реализации
	3 года обучения

	6
	Базовый возраст детей
	7 – 18 лет

	7
	Цель программы
	 Создание оптимальных условий для физического и психического развития, самореализации, укрепления здоровья  и формирования  позитивных жизненных ценностей обучающихся посредством систематических занятий рукопашным боем

	8
	Задачи программы
	Обучающие
-способствовать овладению обучающимися основными приемами русского стиля рукопашного боя;
-способствовать овладению навыков  выживания в экстремальных ситуациях на определенных принципах русского стиля рукопашного боя;
-дать представление о профессиях спасатель, пожарный, работник правоохранительных органов, военнослужащий;
-сформировать  качества и навыки, необходимые для службы в Российской Армии и флоте.
Воспитательные
-воспитывать уважение к государственной символике государства, героическому прошлому нашего народа;
-воспитывать чувство товарищества, чувство личной  ответственности;
-сформировать гражданскую позицию, патриотизм;
-профилактика вредных привычек и приобщение к ЗОЖ.
Развивающие
-способствовать физическому и духовному развитию обучающихся;
-способствовать раскрытию и развитию внутреннего потенциала ребенка в ситуациях с повышенной опасностью;
-способствовать самовыражению, самореализации обучающихся их творческой активности 
-развивать волевые качества, умения общаться, взаимодействовать, умения доводить начатое дело до конца

	9
	Планируемые результаты
	Будут знать: 
- правила техники безопасности и требования к организации тренировочного процесса
-основные приемы рукопашного боя
- способы выживания в экстремальных условиях
Будут уметь: 
- применять технику рукопашного боя
- пользоваться предметами и приспособлениями  для рукопашного боя
- владеть индивидуальными средствами защиты
Будут развиты:
- уважение к героическому прошлому своего народа
- творческая активность
- самоанализ своих действий
Будут обладать следующими качествами:
- самостоятельное мышление и умение отстаивать свою жизненную позицию
- потребность в дальнейшем развитии  профессиональных  способностей

	10
	Статус программы
	Модифицированная

	11
	Особенности программы
	- разносторонние требования к физической, технической и тактической подготовленности спортсменов
- высокая динамика разнообразная вариативность ситуаций в ходе поединков

	12
	Форма проведения занятий
	- занятие – введение в тему;
- занятие – практикум;
- занятие – игра;
- занятие – фестиваль
- занятие – мастер-класс
- занятие –  Чемпионаты, турниры   

	13
	Условия приема учащихся
	На все года обучения принимаются дети по заявлению от родителей. При переводе на вторую и третью ступень обучения учитывается уровень усвоения учебного материала.

	14
	Система контроля за усвоением программы
	Диагностика, чемпионаты, турниры



