
 



Учебный план и его обоснование. 

    

  Учебный план Муниципального казенного учреждения дополнительного  образования «Дом детского творчества» г. Нолинска Кировской 

области   составлен в соответствии с требованиями Закона РФ от 29.12.2012 г № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа 

Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г № 1008  «Об утверждении порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным  общеобразовательным программам»,  требованиями  СанПиН  2.4.4 3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей), Уставом 

учреждения, Лицензией № 1054 от 10.09.2015 года, локальными актами МКУДО «ДДТ», а также на основании социального заказа детей и 

родителей, с учетом имеющегося кадрового, методического обеспечения учебного процесса и материально-технической базой ДДТ 

(оборудование, оснащение и др.).   

Объем педагогических часов определен на основе нормативных показателей организации образовательного процесса и Устава 

Муниципального казенного учреждения дополнительного образования «Дома детского творчества» г. Нолинска Кировской области. 

Необходимость реализации каждой образовательной программы рассмотрена и утверждена на педагогическом совете МКУДО 

«ДДТ», протокол №1 от 04.09.2018 года. 

Основная особенность учебного плана и образовательных программ - вариативность и подвижность. Каждая программа 

рассматривается на основе права обучающегося на индивидуальный образовательный маршрут, на реализацию возможностей ребенка и его 

образовательных потребностей. 

Учебный план учреждения дополнительного образования детей – документ, отражающий планирование и организацию 

образовательного процесса, - определяет максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся,  численный состав объединения,  

распределяет учебное время, отводимое на освоение дисциплины по годам обучения в соответствии с дополнительными 

общеобразовательными программами, утвержденными педагогическим советом  и директором МКУДО «ДДТ».  Учебный план составляется 

на основе программно-методического обеспечения. Являясь нормативным документом, учебный план регламентирует организацию и 

содержание образовательного процесса, суммарное итоговое количество астрономических часов, указанных в учебном плане, определяет 

финансирование учреждения на учебный год. 

Учебный план определяет количество часов на реализацию образовательных программ по изучаемым дисциплинам и отражает: 

-направленность  дополнительной общеобразовательной программы; 

-название дополнительной общеобразовательной программы; 

-ФИО педагога; 

-количество учебных групп по годам обучения; 

-количество часов в неделю;  

-количество обучающихся. 

Корректировка учебного плана может проводиться в учреждении в случае: 

-изменения режима работы учреждения; 



-увольнения педагога; 

-длительной болезни педагога; 

-приума на работу нового педагога (при наличии вакансии); 

-с уменьшением количества детей в учебной группе (закрытие учебной группы из-за недостаточного количества обучающихся). 

Выполнение учебного плана контролируется:  

-ежемесячно по журналам учѐта работы объединений в системе дополнительного образования детей; 

-по выполнению календарно-тематического плана образовательных программ по направлениям деятельности; 

-по расписанию занятий. 

Учебный план образовательной программы ориентирован на 36 недель в год с 1 сентября по 31 мая.  

В учебном плане соблюдены нормы максимальной аудиторной нагрузки. Продолжительность занятий устанавливается в зависимости 

от возрастных и психофизических особенностей обучающихся  и санитарно-гигиенических норм: 

- для обучающихся дошкольного возраста – от 25 минут до 1 часа при условии проведения занятий в игровой форме со сменой 

деятельности через каждые 15-20 минут; 

- для обучающихся младшего школьного возраста- от 1 часа до 2 академических часов; 

-для обучающихся среднего и старшего школьного возраста – от 1,5 до 3 часов; 

-в объединениях физкультурно-спортивной  и туристско-краеведческой направленности разрешаются сводные занятия; 

-продолжительность индивидуальных занятий – от 30 до 60 минут. 

 Занятия обучающихся по дополнительным общеобразовательным  общеразвивающим программам первого года обучения 

начинаются с 15 сентября (чтобы предоставить обучающимся возможность адаптироваться к учебной деятельности), а у обучающихся 

второго и  далее – с 1 сентября и заканчиваются 30 мая. 

 Расписание составляется в начале учебного года заместителем директора по УВР по представлению педагогами дополнительного 

образования  заявлений от родителей, списочного состава учебных групп по годам обучения и с учетом установления наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся.  

Формирование учебных групп, их количество и численный состав определяется в зависимости от ежегодных изменений.  

Наполняемость групп 1-го года обучения 12-15 человек, 2-го года обучения 10-12 человек, 3-го года обучения и последующие- не менее 

10 человек. В случае снижения фактической посещаемости в течение года учебные группы могут быть объединены или расформированы.  

Запись в объединения осуществляется в конце учебного года и в новом учебном году до 15 сентября. При зачислении в спортивное, 

хореографическое объединение, а также при продолжении обучения, каждый родитель (законный представитель) обучающегося должен 

предоставить справку от врача о состоянии здоровья и заключение о возможности заниматься спортом. 

Обучение детей осуществляется как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах по интересам. Каждый обучающийся имеет 

право заниматься в объединениях разной направленности, а также изменять направление обучения. 

          В соответствии с Образовательной программой, Программой развития  и Уставом МКУДО «ДДТ» основными формами работы с 

обучающимися являются занятия в объединениях по интересам (творческие объединения, студии, клубы, творческие коллективы). Эти 



объединения являются одновозрастными и разновозрастными. Образовательный процесс строится на основе свободного выбора 

обучающимися вида творческой деятельности. Прием обучающихся в объединения производится в течение всего учебного года. Для 

обучающихся, пришедших в объединения не в начале   комплектования групп, педагогом разрабатываются индивидуальные  планы занятий. 

        Участниками образовательного процесса  в МКУДО «ДДТ» является обучающиеся в возрасте  от 5 до 18 лет. Продолжительность 

одного занятия  в объединениях соответствует нормам СанПин 2.4.4.1251-03 и возрасту детей. Наполняемость групп 1-го года обучения 12-

15 человек, 2-го года обучения 10-12 человек, 3-го года обучения и последующие- не менее 10 человек. 

Содержание деятельности в объединениях определяется дополнительными общеразвивающими программами, разработанными 

педагогами и утвержденными  приказом руководителя учреждения. Программы разработаны  в соответствии с Требованиями к содержанию 

и оформлению образовательных программ дополнительного образования (письмо Министерства образования РФ № 06-1844 от 11.12.2006 

г.). 

       В МКУДО «ДДТ» в 2018-2019 учебном году работает 33 учебные группы  в 13 творческих объединениях с общим количеством 

обучающихся 427 человека. Реализуется 13 общеобразовательных общеразвивающих программ. 

 

Художественная направленность  представлена 6 дополнительными  образовательными общеразвивающими программами. 

Программы реализуются следующими детскими объединениями:  

- «Сказочный мир тамбурного вязания» 

- «Паутинка» 

- Рисунок и живопись 

- Художественное изготовление изделий из лозы и бересты 

- Волшебный мир квиллинга 

- «Планета творчества» 

Программы направлены на развитие художественно-эстетического вкуса, художественных способностей  и склонных к 

различным видам искусства, творческого подхода, эмоционального восприятия и образного мышления, подготовки личности к 

постижению великого мира искусства, формированию стремления к воссозданию чувственного образа воспринимаемого мира. 

 

Физкультурно-спортивная направленность  представлена 3 дополнительными  общеразвивающими программами. 

Программа реализуется в детских объединениях ВПК «Бекас», «Юнармия» и ВПК «Православный воин». 

Программы направлены на укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, 

морально-волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья. 

 

Социально-педагогическая направленность  представлена 4 дополнительными  общеразвивающими программами. 

Программы реализуются следующими детскими объединениями:  

- ЮИД 



- «Семицветик» 

- Волонтѐры 

- Английский с увлечением 

Программы направлены на социальную адаптацию, повышение уровня готовности обучающихся к взаимодействию с 

различными социальными институтами, формирование знаний об основных сферах современной социальной жизни, устройстве 

общества, создание условий для развития коммуникативной, социально успешной личности, расширение «социальной практики», 

воспитание социальной компетентности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2018 – 2019 учебный год 

№ Название 

программы  

Ф.И.О. педагога Место 

проведения 

Срок 

реализации 

программы 

Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Возраст 

детей/ 

класс 

Кол - во 

детей 

Кол - во 

часов 

Количество 

занятий в 

неделю  

Физкультурно-спортивная направленность 

1 Рукопашный бой 

по системе 

Кадочникова А.А. 

Бузаков Владимир 

Аркадьевич 

МКУ ДО 

«ДДТ» 

3 года 1 

2 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1-11 

класс 

6-18 лет 

15 

12 

 

 

6 

6 

 

4 

3 

 

 

2 Юнармия Бузаков Владимир 

Аркадьевич 

МКУ ДО 

«ДДТ» 

3 года 2 1 2-11 

класс 

8-18 лет 

15 6 4 

3  «Православный 

воин» 

Канин Владимир 

Иванович 

МКУ ДО 

«ДДТ» 

3 года 1 

2 

3 

1 

1 

1 

13-18 лет 

7-11 

класс 

15 

12 

10 

 

6 

6 

6 

2 

3 

3 

Художественная направленность 

4 Сказочный мир 

тамбурного вязания  

  

Кощеева Юлия 

Владимировна 

МКУ ДО 

«ДДТ» 

3 года 1 

2 

3 

1 

1 

1 

7-12 лет / 

1-6 класс 

15 

12 

10 

4 

6 

6 

 

2 

3 

3 

5 «Паутинка» Кощеева Юлия 

Владимировна 

МКУ ДО 

«ДДТ» 

1 год Инд. 1 11-13 лет 

5-7 класс 

8 2 1 

6 Рисунок и 

живопись  

Якимова Оксана 

Николаевна 

МКУ ДО 

«ДДТ» 

4 года 1 

2 

3 

4 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

7-18 лет 

1-

11класс 

 

 

15 

12 

10 

8 

4 

6 

6 

4 

2 

3 

3 

2 



7 Художественное 

изготовление 

изделий из лозы и 

бересты  

Бабкина Наталия 

Геннадьевна 

 

 

МКУ ДО 

«ДДТ» 

3 года 1 

2 

3 

 

1 

1 

1 

 

8-17 лет 

2-11 класс 

 

15 

12 

10 

 

4 

6 

5 

 

2 

3 

4 

 

8 Волшебный мир 

квиллинга 

Бабкина Наталия 

Геннадьевна 

 

 

МКУ ДО 

«ДДТ» 

2 года 1 

2 

 

1 

1 

 

1-18 лет 

1-11 класс 

 

15 

12 

 

4 

6 

 

2 

3 

 

9 «Планета 

творчества» 

 

Родыгина Светлана 

Валерьевна 

МКУ ДО 

«ДДТ» 

2 года 1 1 8-17 лет 

2-11 класс 

12 6 2 

Социально-педагогическая направленность 

10 ЮИД  Харина Светлана 

Викторовна 

 

МКУ ДО 

«ДДТ» 

1 год Инд. 1 9-11 лет 

3-5 класс 

8 

 

4 

 

2 

 

11 «Семицветик» 

 

Чулкина Дарья 

Юрьевна 

Родыгина Светлана 

Валерьевна 

Кощеева Юлия 

Владимировна 

МКУ ДО 

«ДДТ» 

2 года 1 

2 

 

2 

2 

 

5-7 лет 

 

30 

24 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

12 Волонтѐры Шитикова Ульяна 

Николаевна 

МКУ ДО 

«ДДТ» 

3 года 1 

2 

3 

1 

1 

1 

8-18 лет 15 

12 

10 

2 

2 

4 

 

1 

1 

2 

13 Английский с 

увлечением  

Патрушева Ольга 

Владимировна 

МКУ ДО 

«ДДТ» 

3 года 1 

2 

3 

1 

3 

1 

7-9 лет 20 

45 

10 

4 

18 

4 

4 

6 

2 

         Количество объединений – 13 Количество групп – 33 Количество детей  -  419 

 

 
 


