CornacosaHo: YTBepxgato:
MyHMUMNanbHOe KaseHHOe yupexaeHune Ounpektop OO0 «O6LwennT»
[OMOMHUTENBHOr0 06pa3oBaHns  «[lom LeTCKOoro MatukuHa T.B.
TBOpYecTBa» r.HwuwHcka Knposckol o6nactu

OupekTop lMNuwwernHa /1.A.

[MprMepHOe AecATULHEBHOE MEHH0
ANa NUTaHUs aeTeil B Bo3pacTe ¢ 12-17 net
B Nepuog NeTHMUX 0340POBUTENbHbIX Narepe
MKY O «44T» HonnHckoro panioHa
no agpecy r.HonuHck yn. MNepeomalickasn -26, Kade «Kpyrosop»



ynuTt"

1 aeHb 2 fieHb

KALIA MAHHAA C
MAC/IOM 250/20

Kalla pucosasi C Macsiom
250/20

XNEB NWEHWNYHBIA 25 AVLA BAPEHbIE 40

kogerinb it HAMMNTOK
200

AB/IOKO 100 YA C CAXAPOM 200

ABJ/IOKO 100

CAJIAT BECEHHUIA 100 ”OM”ﬂol%OCBEMMM
W V3 CBEXEN
KAMYCTbI 1
CMETAHOW 250/15

Cyn C PblBHbIMA
KOHCEPBAMW 250

MOPE
KAPTO®E/IbHOE 200

KALLA NPEYHEBAA
PACCBINYATASA 200

KOTNETb! PYBNEHHbIE Tynaw v3 dune

M3 NTWLUbI 100 KypuHHOro 50/50
COYC TOMATHbI KOMMNOT W3 CBEXWX
Ne364 50 a6nok 180
KOMMNOT U3 CBEXWX XNEB PXXAHO-

Aroj 180 MWEHWYHBIA 30

X/IEB P)KAHO-
MWEHWYHBIA 30

XNEB NWEHWYHBIA 25 X/IEB MWEHWYHBIN 25

XNEB NWEHNYHBIA 25

XNEB NWEHNYHBIA 25

3 AeHb

KALIA AYHEBAA
BA3KAA 250/10

XNEB MWEHWYHBIV 25

YAN C CAXAPOM U
JIMMOHOM 200/10

MNPOXXKN MEYEHBIE

C nosugsiom 75

CANAT 13 CBEXINX
OrypLIOB 100

PACCO/NIbHUK

NEHVHIPALCKUN co
cmMeTaHoin 250/15

PUC OTBAPHOW 200

Kotneta py6neHas u3
MuUHTaa 100

COYC TOMATHbI
Ne364 50

HAMUTOK

AMENbCUHOBBIA 180

XNEB MWEHWYHbBIA 25 XJIEB MWEHWYHBIV 25

XNEB PYXAHOW 30

4 neHb

MAKAPOHbI C CbIPOM
250

MAC/IO (NMOPLISIMI)
20

ABNOKO 100

KOpelHbIi HANUTOK
200

XNEB MWEHUYHBIA 25

CANAT U3
BE/IOKOYAHHO
KAMYCTBI 100

CYI 13 OBOLWEM
250/20

XXAPKOE MO-
JOMALLHEMY 250

HAMUTOK JIMMOHHbIA
180

XNEB MWEHNYHBIV 25

XJ/IEB P)KAHO-
MWEHWYHBIA 30

MEHIO

12-17 net
5 paeHb 6 oeHb
3aBTpak
KALLA MLUEHHAS CYI1 MONTOYHBIW C

BASKAS 250 MAKAPOHHbIMU

W3AEANAMUN 250
MAC/IO (MOPLMAMY)  KOPXMKN MONTOYHBIE

20 70

KAKAG € MONIOKOM xnes nuiEHndHbIN 25

XNEB MWEHUYHBIA 25

AB/IOKO 100

YAN C CAXAPOM U
NIMMOHOM 200/10

O6ep

OrYPEL, CBEXXUI 100

CYIN KAPTO®E/IbHbIN
C BOBOBbIMW 250

MAKAPOHHbIE
N3OENNA OTBAPHbIE
180

MEYEHb MO-
CTPOIAHOBCKMW 60/30

KOMMOT 13 CBEXUX
AB/TOKC BUTAMAHOM
"C" 180
XNEB PXXAHO-
MNWEHNYHBLIN 30

XNEB MWEHWUYHBIA 25

CAIAT BECEHHWIA 100

BOPLL, C KAMYCTOW 1
KAPTO®E/NEM
CMETAHOW 250/15

MOPE
KAPTO®E/IbHOE 200

KOTNETbI PYBNEHHbIE
13 NTULbI 100

COYC TOMATHBbIN
Ne364 50

KOMMOT 13 CBEXKX
Aropn 200

XNEB MWEHUYHBIA 25

XNEB PXXAHO-
MWEHNYHBLIN 30

7 oeHb

Kala pucosas € Macsiom
250/20

XNEB NWEHUYHBIA 25

UA C CAXAPOM 200

MUPOXXKW MEYEHbBIE
C KAPTOLLKOW 75

NOMWAOP CBEXUI

LW N3 CBEXEWN
KAMYCTbI 1
CMETAHOW 250/15

PUC OTBAPHOW 180

Kotneta py6neHas v3
MuHTass 100

COYC TOMATHbI
Ne364 50

KOMMOT U3 CBEXNX
a6nok 180

XNEB PXAHO-
MWEHWYHBLIL 30

XMEB MIWEHWYHBIN 25

XNEB NWEHWNYHbIN 25

8 aeHb

OMJIET _
HATYPA/IbHbI 250

KAKAO C MOJIOKOM
200

XNEB NWEHUYHBIN 25

AB/IOKO 100

CANAT U3 CBEXINX
OrypLOB 100

CYI 3 OBOLLEN
250/15

KALLA TPEYHEBAA
PACCBIMNYATAA 180

Fynsaw u3 cwmne
KypuHHoro 50/50

HAMNTOK
AMENBCNHOBbLIN 180

XNEB PXXAHO-
MWEHWNYHBLIL 30

XNEB NWEHUYHBIN 25

YTBeEpxaato

9 AeHb

KALLA OBCAHAA 250

MAC/O (MOPLAMIN)
20

AVLA BAPEHBIE 40

XNEB MIWEHWUYHBIA 25

YA C CAXAPOM U
JIMMOHOM 200/10

ABIOKO 100

CANATU3
BE/IOKOYAHHOW
KAMYCTBI 100

PACCO/bHIK
NOMALLHUIA co
cmeTaHoi 250/15
MAKAPOHHbIE

V3AENNS OTBAPHBIE

180

MEYEHb MNO-
CTPOIrAHOBCKW 60/30

HAMUTOK IMMOHHbIV

XNEB PXXAHO-
MWEHWYHBIL 30

XNEB MWEHWYHBIA 25

MawkunHa T B.

10 peHb

MAKAPOHbI C CbIPOM
250

XNEB MWEHWYHBIA 25

YA C CAXAPOM 200

CLIOBA
OBbIKHOBEHHAS 75

OrYPEL, CBEXXWIA 100

CYIN KAPTO®E/bHbIN
C MAKAPOHHbIMW
N3AENNAMU 250

MNOB 13 NTULbI 240

KOMMOT U3 CBEXWKX
AB/IOKC BUTAMAHOM
"C" 200

XNEB PXXAHO-
MNWEHNYHBLIN 30

XNEB MWEHWUYHBIA 25



/,
000 "O6wennTt"

Toro
WMwro Vb nepuiog,
< I>pgHnn TeyeHne 3a nepuog

CopepxxaHne OefkoB, XMpOB, Yr/1eBoA0B B
MOHIO 32 nepuog, B % OT KaJlopuiiHOCTM

Bo3spacT geteri
12-17 net 587

NTOIro rno NPMMEPHOMY MEHIKO

MuweBble BellecTBa SHepreTu-
yeckas
Benkn, r  Xwupbl, 1 yrnesop, LEeHHOCTb,
bl, T KKa
508,7 630,4 2217,2 16683,6
50,87 63,04 221,72 1668,36
12,20 34,01 53,79

ButamMunHbl
B1, mr C, mr A, mMr

59 495,2
0,59 49,5

17,8
1,78

MunHepanbHble BewecTBa

E, mr Ca, Mmr Mg, mr P, mr Fe, mr
1349 34815 19556 6386,1 125,2
13,49 348,15 195,56 638,61 12,52

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ/1HOA MO NMPNEMAM MALWLN (B TPAMMAX)

3aBTpak 0O6en

907

1



